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Vétérinaire

Laurefice
24 doucet

Consultation,
Radiographie,
Echographie
Analyses sanguines,
Chirurgie,
Ostéopathie
Acupuncture pour animaux,
Séances laser dans I'Hérault
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LE VESTIAIRE OPTIQUE
19 AVENUE DE COURNONTERRAL
34570 PIGNAN

0449076410 06 12 94 48 98

www.veterinaire-pignan-laurencedoucet.fr

17, rue des Genévriers - 34570 PIGNAN
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a Pignan et environs

06.46.43.80.78

Une vidéo pour comprendre
les atouts de la vente interactive !
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Michelle Cassar,
Maire de Pignan

Cheres Pignanaises, chers Pignanais,

Votre magazine municipal change de format pour plus d’espace
afin de laisser la part belle a I'image et au traitement des articles.
Cette nouvelle maquette se veut plus aérée et dynamique dans
un format plus grand.

La saison des festivités a débuté avec le lancement de nos
marchés nocturnes, un rendez-vous, tous les lundis, trés attendu
par les Pignanais mais aussi par les habitants des communes
de la Métropole. Elle se poursuivra avec la féte locale du 12
au 15 aodt qui sera le point d’orgue de ces festivités estivales.
Cette année, cette féte se déroulera sur quatre jours au lieu
de trois habituellement. Nos traditions doivent perdurer et je
remercie I'association des festivités qui propose chaque année
un programme de qualité en collaboration avec la municipalité.

Dés le mois de septembre, nous poursuivons le dispositif du
budget participatif avec l'attribution d’'une nouvelle enveloppe
pour les futurs projets des habitants. Nous comptons sur vos
propositions et votre participation pour contribuer au bien-vivre
ensemble dans notre village.

J ‘espere que cette période estivale sera pour chacun d’entre
vous, I'occasion de prendre du temps pour profiter des beaux
jours en famille ou entre amis.

Je vous souhaite un excellent été !

Q’QOQ QN IERVIIVIN S

Michelle Cassar

Maire de Pignan

Mme le Maire reste a
votre écoute :
06.15.73.34.45

mcassar34570 @ gmail.com

Permanence en mairie tous
les mardis de 16h a 17h30.
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L'actu

PARTICIPATION CITOYENNE

Le budget participatif est reconduit
faites germer vos idées pour Pignan |

Le budget participatif est un dispositif de participation citoyenne
qui permet aux Pignanais de se mobiliser pour proposer des projets

d’intérét général pour leur village.

En 2022, trois projets ont été retenus :
e L'ouverture d'un repair café
(mise en place en mai 2023)

e Llinstallation de rack a vélos et
trottinettes dans le parc (mise en
place en juillet 2023)

e Une cartographie pour Ila
mobilité active (création a partir
de septembre 2023)

Appel a idées dés le 1er octobre
Tout Pignanais de plus de 11 ans
pourra déposer un projet individuel
ou collectif dés lors qu’il répond aux
critéres suivants :

LES ETAPES

Intérét général : visée collective,
pour un quartier, une rue ou
'ensemble de Pignan,

Relever de l'intérét général
Respecter des compétences
municipales,

Projets d'investissement : amé-
lioration ou enrichissement du
patrimoine, nouveaux espaces,
rénovation, construction, ...
Frais de fonctionnement peu
élevé,

Projets accessibles et gratuits
pour tous.

CALENDRIER BUDGET PARTICIPATIF PIGNAN

DU 1er DECEMBRE AU
31 JANVIER 2024

DU 1er OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2023

Je dépose une idée

Elu référent : Jean-Pascal SAMMUT

Maire-adjoint délégué aux finances et au personnel

La Ville etudie les idees [¥:FeslaglspiHileliHeive) Sl

A COMPTER DU MOIS
D'AVRIL 2024

—-— s s . -

EN JANVIER

Je vote pour mes

consulte les projets projets préférés
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REPAIR CAFE

Prochain RDV : samedi 22
juillet de 9h a 12h salle Domi-
nione. A compter du mois de
septembre, les rendez-vous
du Repair Café auront lieu les
1¢" samedi du mois dans la
salle Charles Barber, a proxi-
mité du club de tennis.

JURY DASSISES

18 administrés ont été tirés
au sort le mardi 30 Mai, a par-
tir de la liste électorale de la
commune.

Un autre tirage au sort sera
effectué par une Commission
Départementale et regrou-
pant toutes les autres per-
sonnes tirées au sort dans les
communes du département.

PERMANENCES &

Mme le Maire reprendra ses
permanences le 5 sep-
tembre, tous les mardis de
16h a 17h30 en mairie.




TRADITIONS
| 'association des festivités
se dis’ringue

Lors de la féria du mois de Mai, I’association
des festivités de Pignan a recu le prix d’encou-
ragement du concours national de I'art de la
féte et de ’engagement bénévole.

Sébastien Vallée et Eric Steinon (délégués départe-
mentaux de la FNCOF) avaient fait le déplacement
pour remettre ce prix au président Kellian Lombardo.

Ce concours national récompense une structure
associative adhérente a la FNCOF pour la qualité
d’'organisation d’'une manifestation festive qui a eu
lieu entre le 1er janvier et le 31 décembre 2022 avec
6 prix dans différentes catégories (parmi 53 dossiers
déposeés).

RENCONTRE

Elue référente : Véronique Gimenez
Maire-adjointe déléguée a la culture, au patrimoine et aux traditions

HISTOIRE
Un nouveau livre sur
Pigndn bientét disponible

Louis Secondy, décédé en 2021, et son
fils Jean-Luc Secondy ont écrit un nouvel
ouvrage sur I’histoire du village, «Pignan, une
cité en pleine expansion» qui paraitra avant la
fin de I’année.

Le nom de Pignan apparait pour la premiére fois
dans r'histoire en 1025. Ce livre, écrit pour le mil-
[énaire de la ville en 2025, retrace 'évolution de la
cité durant ces mille ans : la construction de la gare,
la cave coopérative, 'expansion du village, ou bien
encore la situation agricole.

Les personnes qui souhaitent acquérir cet ouvrage
peuvent d’'ores et déja s’inscrire en envoyant leur
nom et numéro de téléphone a :

communication @pignan.fr jusqu’au 1° octobre

& PIONAN (Hérault) -- La Gare
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L’actu

MARCHES NOCTURNES ET VIDE-GRENIERS
Le rendez-vous incontournable
de ['été

Les Marchés Nocturnes, organisés par la Municipalité, font
leur retour dans le parc du chéateau tous les lundis soir de 18h
a 23h (sauf le 14 Aolit).

Chaque année, plus de 2 000 personnes viennent partager ces
soirées ou se mélent produits du terroir, vins, artisanat, vide-greniers et
animations musicales.

Chaque lundi soir, le parc s’anime avec de nombreux stands et
résonne au son des musiques généralistes des années 80 a nos jours.
Tout autour de la piste de danse, traiteurs et food-trucks vous régale-
ront de leurs spécialités. Sous les platanes, les vignerons de la région
se feront une joie de vous faire découvrir leurs cuvées. Vous trouve-
rez également bijoux, textiles et créations diverses dans les allées du
marché artisanal.

Le public est invité, pour bénéficier des dégustations de vins, a acheter
un verre sérigraphié au prix de 2€. Les consommations se regleront
directement auprés des vignerons.

Enfin, pour réserver un emplacement au vide-grenier, le service ani-

mations est joignable au 06 11 13 02 75 ou par mail : animations2 @
pignan.fr

Elue référente : Véronique Gimenez

Maire-adjointe déléguée a la culture, au patrimoine et aux traditions

é Le Petit Pignanais - Hiver 2023- #42
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FETE NATIONALE
Retour du Bal des
pompiers

Jeudi 13 juillet, la municipalité,
en partenariat avec les
sapeurs-pompiers de Pignan,
propose un programme festif
pour célébrer la féte nationale.

Madame le Maire, Michelle Cassar
et le conseil municipal convient la
population a la cérémonie devant
le monument aux morts a 18h.

Le dépdt de gerbes se fera en
présence des anciens combattants
et des corps constitués.

La célébration de notre féte
nationale se poursuivra ensuite
avec le bal des pompiers dés 19h
dans le Parc du Chateau.

A 23h, les visiteurs pourront as-
sister au feu d’artifice, offert par la
Mairie. Food trucks, restauration et
buvette sur place.

231

Feu d'artifice

UCKS
BUVETTE SUR PLACE




TRADITINS
La féte locale se prépare

L’association des Festivités de Pignan et la Municipa- FF# 44*

lité organisent cette année quatre jours de féte locale
dans le parc du chateau, du 12 au 15 Ao(t : animations
taurines, pétanque, défilé des bandes, orchestres et
feu d’artifice sont au programme.

Le Président de l'association des Festivités, Kellian
Lombardo et 'équipe de bénévoles qui s’investit a ses
cbtés ont, une fois de plus, mis tout en ceuvre afin de
proposer aux Pignanaises et Pignanais de belles jour-
nées festives.

PROGRAMME :
Samedi 12 aoGt

10h : déjeuner au pres

11h30 : début de la longue (manade du soleil)
12h : bodega animée par pena del Sol

15h : concours de pétanque

17h : abrivado bandido

18h30 : bodega et concert orchestre Octane
20h30 : défilé des bandes (départ du college)
21h : encierro

22h : bal orchestre Octane

Dimanche 13 aoGt

11h : abrivado

12h : concerts dans la chapelle

15h : concours de pétanque

18h : encierro

19h : bodega et concert Trait d’Union Perrier, parc
21h : bandido

22h : bal avec I'orchestre Trait d’'Union Perrier

Lundi |4 qoGt

12h : apéritif

15h : pétanque

18h : abrivado

19h : bodega et animations musicales par un DJ,
21h : bandido

22h : soirée Night Kolorz avec Mix de Jean Aragon
23h : feu d’artifice

Mardi |5 doGt

9h15 : départ du défilé de la messe gardianne a
I'église

9h50 : début de la messe gardianne

11h : festival d’abrivado 3 manades

12h : bodega parc du chateau

15h : concours de pétanque

17h45 : concours de bandido 3 manades

19h : bodega et concert avec I'orchestre Kristal Noir

21h : encierro avec 10 taureaux
22h : bal avec 'orchestre Kristal Noir

Le Petit Pignanais - Hiver 2023- #
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Cadyvre de vie

TRAVAUX / CULTURE
La salle multimodale :

un nouvedu lieu culturel
sur ld commune & '’horizon

2025

Futur équipement structurant de la commune
qui permettra de dynamiser et de faire rayon-
ner Pignan, le projet de salle multimodale est en
phase de préparation.

Lobjectif de ce projet de salle est d'offrir aux habitants
et aux associations un équipement qui permette de
répondre a plusieurs fonctions : spectacles, concerts,
galas, lotos, ainsi que la mise a disposition de salles
annexes pour les associations.

Le site projeté est situé, a l'entrée Est du village, a
proximité de la RM 5 dans le quartier St-Esteve (entre
le stade et le Super U), a proximité du futur arrét du
tram bus.

Ce projet prévoit un batiment de 1740 m? de surface
plancher sur une parcelle d'environ 6 000 m? avec un
parvis couvert, un espace végétalisé, des équipements
pour les deux roues, des parkings. A l'intérieur, une
salle modulable avec 400 places assises et des gradins
rétractables, une zone d'accueil, une office traiteur et
des locaux annexes.

Selon le planning prévisionnel, cette salle sera livrée
en 2025 pour un budget total de 7 millions d'euros.

Le projet de salle multimodale participe ainsi au
développement de nouveaux équipements pour la
commune et sa population.

Elu référent : Thierry QUILES

Maire-adjoint délégué a I'urbanisme

TRAVAUX
Une 2éme micro-créche
ouvre sur ld commune

Placée dans

le quartier St-Esteéve,
Daniel Rouanet, une micro-créche, du réseau
national les Chérubins, vient s’implanter sur la
commune.

place

Elle accueillera une dizaine d’enfants de 10 semaines
a 4 ans avec une équipe de quatre professionnels
diplémés de la petite enfance. La creche sera ouverte
du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30.

Louverture est prévue pour la rentrée de septembre.

www.les-cherubins.com/creches/index.html
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SECURITE

Un nouvedu policier vient renforcer 'équipe
P P

Avec l'arrivée d’Olivier Cimino, gardien brigadier au sein de I'’équipe, la police municipale est au
complet. Aujourd’hui, six policiers, deux ASVP et une secrétaire sont au service de la sécurité de la

population

Olivier Cimino arrive des Bouches du Rhoéne ou il
occupait un poste similaire depuis 3 ans dans une
commune de plus de 25 000 habitants.

Il s'est installé dans la région pour se rapprocher de
sa famille, et a intégré I'équipe de la police municipale
au mois de mai.

« Je suis arrivé ici pour me rapprocher de ma famille.
Je me sens bien dans la région, je suis content d'étre ici et
d‘avoir intégré cette bonne petite équipe. »

Olivier Cimino rejoint les huit autres membres de
la police municipale pour former une équipe de six
policiers, installée dans les locaux a c6té du CCAS.

Il arrive sur un poste qui a été créé pour faire face a
l'augmentation de la population sur la commune.

Aujourd’'hui, Olivier s'est senti bien accueilli par les
Pignanais et trouve que la différence avec son ancien
poste est « la relation de proximité que j'entretiens avec
les habitants. Ici nous sommes la pour étre garants du
bon vivre ensemble ».

SECURITE

Vingt caméras de vidéoprotection supplémentaires

installées sur la commune

Le systéme de vidéoprotection de la ville a une nouvelle fois évolué avec I'installation de vingt sept

nouvelles caméras.

Au total, 34 caméras de vidéoprotection sont
positionnées dans différents quartiers de la commune
et aux entrées de ville.

Des équipements qui comprennent des caméras dites
de contexte (vidéoprotection) et d'autres de lecture de
plagques.

En cas de plaintes ou pour une enquéte, les vidéos sont
consultées par les agents de la police municipale de
Pignan. Elles sont ensuite extraites sur réquisition d'un
officier de police judiciaire.

« La vidéoprotection est efficace en matiére de prévention
pour les atteintes a la sécurité des personnes et des biens
dans les lieux particuliérement exposés a des risques
d‘agression, de cambriolages, de vols, de trafics, mais
aussi pour la protection de batiments publics contre le
vandalisme. Elle contribue par sa seule installation a
I'amélioration du sentiment de sécurité », assure Mme le
Maire, Michelle Cassar.
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Jeunesse

ACCUEIL DE LOISIRS
Le club ados ouvre de nouvedux créneaux

Depuis la prise de direction du club par Yohan Fernandez et I’animatrice Carine Castillo, le club ados
a pris un nouvel élan.

Les résultats de 'enquéte, réalisée aupres des parents,
a permis d’élargir, dés le mois de septembre, les cré-
neaux d'ouverture du club des jeunes, a savoir tous
les mercredis aprés-midi scolaires de 13h30 a 18h,
et un vendredi par cycle pour des soirées citoyennes
autour d’activités, d’échanges sur des sujets de sensi-
bilisation, entourées de professionnels.

Les ados pourront ainsi discuter, débattre et prendre
le repas ensemble.

4 Y

OUVERTURE DU CLUB ADOS
2023/2024 :

e |es mercredis aprés-midi scolaires

e un vendredi par cycle

e 1%® semaine vacances d’octobre

e 1 sejour hiver (1% semaine des
vacances)

e 1 semaine alsh (1°© vacances
printemps)

* 1%¢semaine vacances été

e 1 séjour été (3°™ semaine de juillet)

\ S

Elues référentes : Daniele DUBOUCHER

Maire-adjointe déléguée a la Jeunesse et a I'éducation
Karine QUEVEDO - conseillere municipale déléguée aux écoles

10
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PROGRAMME DE L’ETE
Un progrdmme sur mesure
pour les enfants

o
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L’accueil de loisirs va accueilir durant les vacances d’été
environ 120 enfants du CP au CM2 et une centaine de la
petite a la grande section.

Autour de nombreux thémes comme le festival de musique
et des fleurs, les olympiades, le voyage, la plage ou bien
encore linstallation de structures gonflables aquatiques,
équipe périscolaire formée et qualifiée encadrera et ani-
mera les activités pour le plaisir des enfants.

Chaque été, un séjour de cing jours est proposé au mois de
juillet aux enfants du CE2 a la 4°me.

Cette année, plus de cinquante enfants partiront en Lozere
au Centre Nature Osca du 17 au 21 juillet, pour partager
des activités de pleine nature.

Le Petit Pignanais

Hiver 2023
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INSCRIPTIONS PERISCOLAIRES
Rentrée scolaire

Les inscriptions périscolaires pour la ren-
trée de septembre débutent a compter du
25 aodt sur le portail famille.

Pour les parents qui n'auraient pas de
compte sur le portail famille, il est impératif
de prendre rendez-vous avec le coordina-
teur enfance et jeunesse, Julien Molina, a
julien.molina @ pignan.fr

CONTACT ACCUEIL DE
LOISIRS

Les Petites canailles (Lucie Aubrac)
Tél: 06 25 39 30 15
canailles @pignan.fr

Les galopins ( Louis Loubet)
Tél: 06 25 39 30 15
galopins @ pignan.fr

#42

Club des jeunes
club_ados @pignan.fr
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Solidavriteé

AUTONOMIE
De nouveaux ateliers pour les
aidants

Dans le cadre du Sché-
ma Départemental de
I’Autonomie 2023-2027,
I’Association UFCV a
eté retenue pour inter-
venir sur la Commune
de Pignan.

L'UFCV propose, dés le mois de septembre, de nou-
veaux ateliers intitulés «Form’action Anim-aidant ».

Ces ateliers sont destinés aux aidants bénévoles de
tous les ages, qui résident sur la Commune de Pignan
ou dans les proches environs. A savoir toute personne
qui bénévolement apporte son aide, a un ou plusieurs pi-
gnanais(es) de plus de 60 ans.

Vous pouvez vous faire connaitre auprés du CCAS de
Pignan pour bénéficier de 6 ateliers entierement gratuits.

Elu référent : Patrick MATTERA

Maire-adjoint délégué a la solidarité et la cohésion sociale

12 Le Petit Pignanais

ATELIERS
Gérer votre stress et
vos émotions

Dans le cadre des ateliers destinés a créer
du lien et a revaloriser les personnes fa-
vorisant ainsi leur bien-étre, le CCAS de
Pignan propose des ateliers de Gestion du
Stress et des Emotions par la Sophrologie.

L’association La Source Plaissan contri-
bue a renforcer et maintenir I'équilibre
physique et psychique des personnes en
vulnérabilité professionnelle et en fragilités
psychosociales.

Les ateliers auront lieu aux dates suivantes
de 14h a 16h dans la salle Abel Genieys sur
inscriptions au 04 67 47 70 66 :

+ Septembre +  Novembre
12/09/2023 07/11/2023
26/09/2023 21/11/2023
+  Octobre + Décembre
10/10/2023 05/12/2023
24/10/2023 19/12/2023




EVENEMENT
Célébrons nos dinés lors de la
Semadine bleue

Vieillir
ensemble &I
une chan

a cultiver!

Du 2 au 8 octobre, le CCAS de Pignan participe a
I'organisation de la Semaine Bleue en faveur des ainés
pour proposer un programme sur le théme Vieillir
ensemble, une chance a cultiver !

Un programme complet a été concocté par les membres du
CCAS et du conseil d’administration pour cette semaine
d’échanges et de partages.

* Mercredi 4 octobre de 9h a 12h : atelier d’initiation aux outils
informatiques

« Jeudi 5 octobre : atelier sur le theme «équilibrez-vous», animé
par un enseignant en activité physique adaptée

9h30/ 10h30 : accueil

10h30/11h15: la chute, c’est quoi ?

11h30/ 12h30 : prévention des risques de chutes

12h30 /14h : repas partagé

14h / 15h15 : jeux autour de I'équilibre

15h30/16h30 : pratiquer a la maison

Technique pour se relever du sol, renforcement musculaire,
mobilité et étirements, présentation d’exercices a faire chez soi

e Vendredi 6 octobre : animé par un ergothérapeute
9h30 /11h : son habitation et ses risques de chutes
11h15/12h30 : les différentes aides possibles

12h30 /14h : repas partagé

14h / 15h30 : activité marche nordique

Le Petit Pignanais - Hiver 2023- #42

Lancement du plan

cdnicule

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

NAUSEES

CRAMPES

'MAUX DE TETE

rotégez-vous

sy

RESTEZ AU FRAIS

BUVEZ DE L'EAU

'EN CAS DE MALAISE,  Feurplus dinformations -
APPELEZ LE 15 | AP T00% et

iITImInITITIT

Canicule, fortes chaleurs : adoptez les
bons réflexes, protégez-vous :

Restez au frais

Buvez de 'eau

Evitez 'alcool

Mangez en quantité suffisante
Fermez les volets et fenétres le jour,
aérez la nuit

Mouillez-vous le corps

Donnez et prenez des nouvelles de
VoS proches

Préférez des activités sans efforts

En cas de malaise, appelez le 15

MA COMMUNE MA SANTE

Prochdines dates des
permadnences

Ces permanences sont uniquement sur
rendez-vous. En dehors des perma-
nences, la mutuelle est joignable au 06
07 876869/ 09 72 56 78 26 ou par mail
Ir.mcms @ gmail.com

18 septembre, 2 octobre, 20 novembre

¥et 4 décembre de 14h a 17h.




Arts et

PATRIMOINE
Une journée de découverte
du patrimoine du village

A loccasion des journées européennes du patri-
moine, le village de Pignan et ses spécificités se
découvrent le dimanche 17 septembre.

Deux visites guidées sont proposées a 9h30 et 11h pour
découvrir I'histoire et le patrimoine de Pignan.

Plusieurs édifices seront commentés et visités comme
la chapelle des pénitents, le chateau ou bien encore les
remparts de 'ancien village.

Le départ se fera devant le parvis de I'hétel de ville.

Le village de Pignan a conservé de nombreux
témoignages de son passé médiéval ruelles
tortueuses, passages couverts, courettes, maisons blot-
ties les unes contre les autres, les tours carrées...

Dés 14h, une nouvelle visite guidée invite les
participants a la découverte du patrimoine archi-
tectural antigue d'activités humaines dans la gar-
rigue Pignanaise (capitelles, vestiges hydrauliques,
remparts gaulois de 'oppidum du Deves).

Le lieu du départ est donné devant la Maison de
retraite, avenue Henri Majurel.

Il est conseillé de s’inscrire aux visites soit par mail
a communication@pignan.fr, soit par téléphone au
04 67 47 47 44.

Elue référente : Véronique Gimenez

Maire-adjointe déléguée a la culture, au patrimoine et aux traditions
14
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CULTURE
Festival Radio France
Occitanie Montpellier

Le festival propose une représentation a Pignan
le jeudi 27 juillet a 19h dans les caves du cha-
teau.

Quelques instruments inattendus donnent ses
couleurs a 'ensemble golteux baptisé Le Prin-
temps, qui nous offre une promenade légére au
pays de la musique baroque.

C’est autour de I'accordéon de Vincent Gailly
que s’est constitué 'ensemble Le Printemps,
qui réunit un assortiment inédit d’instruments
anciens et traditionnels.

Ce concert est gratuit.

CULTURE
Cinéma sous les étoiles

En aodt, les villes et villages de la Métropole de
Montpellier vont se transformer en cinéma a ciel
ouvert.

Ainsi, Pignan accueille jeudi 3 Aodt la projec-
tion du film «Le bon, la brute et le truand» a 21h
dans le parc du chateau. La soirée va débu-
ter avec la présentation d’un spectacle intitulé
«le bal participatif>. Quelques food-trucks

| permettront au public de se restaurer sur place. )




Kamel Guennoun Michel Galaret

§

Un nouveau rendez-vous culturel autour du conte
s’invite a Pignan du 27 au 29 septembre.

Les belles rencontres des arts du récit vous pro-
posent une immersion dans le monde du conte.
Mysteres, réves, voyages dans les contrées
lointaines, c’est une parenthése douce que les
conteurs proposent.

Plusieurs conteurs professionels animeront ces
belles rencontres avec un public de tout age.

lls sauront vous émouvoir, vous transmettre et
passer de beaux moments.

«Le conte parle des femmes, des hommes, des _

mysteres de la vie. Sans maitre ni frontiere, il est i it T

un pont entre les mondes visibles et invisibles Peppo et Jean Audigane

et raconte notre humanité ». Kamel Guennoun,

artiste associé au Centre Méditerrannéen de

Ir_étéiet.rature orale et a plusieurs festival d’arts du Mercredi 27 septembre :
intervention a I'accueil de loisirs primaire

18h : spectacle conte pour public familial

Cet évenement est organisé par la ville de
Pignan en collaboration avec Philippe Theve-
net, coordinateur de festivals et le conteur Kamel
Guennoun.

Jeudi 28 septembre :

intervention dans les écoles

18h : spectacle conte pour public familial
21h : spectacle «D’ou vient le vent», mise en
scene Kamel Guennoun - Parc

Restauration sur place

Vendredi 29 septembre

18h : table ronde «la place du conte, la transmis-
sion comment va-t-elle?

parking cave coopérative

19h : apéro-conte AOC - cave coopérative

21h : spectacle «Métamorphoses - contes et
récits - Parc

Le Petit Pignanais




Parole aux associations

SPORT
L'actu de l'association Country k danse

L’association organise tous les 2 mois une soirée
réservée aux adhérents afin de réviser les danses
apprises en cours, autour d’'un apéro dinatoire.

Les cours ont lieu :

- le lundi au centre culturel de Saussan de 17h30
a 20h30

- le mercredi a la salle Abel Genieys a Pignan a
17h pour les ultras débutants, 17h45 pour les
débutants, 18h15 pour les novices et 19h15 pour
les intermédiaires

- un mardi par mois a la salle Charles Barber pour
faire une révision avec le groupe de démos de 18h
a 20h.

Le samedi 8 avril dernier I'association Country k
danse Pignan a organisé un bal dans la salle du
Bicentenaire.

Le chanteur country Bruno Legrizzly a fait un concert
pendant lequel les danseurs de country ont réalisé les
chorégraphies. La soirée a été une réussite pour les
spectateurs comme pour les danseurs. Une soirée dans
la convivialité et la bonne humeur.

Les 2 premiers cours sont a I'essai et gratuit.

Contact la présidente ; Nadia : 06 72 52 48 55
countrykdansepignan @netcourrier.com

« 6 ¢ ¢ ¢ 6 6 ¢ o o o ¢ o o & o6 o o o o © o o o o o o o o o o o o o ©°o o o o

L'association ECG Pignan finit I'année en beauté

Les adhérents du club E.C.G Pignan, comme chaque année participent activement dans la joie et la bonne
humeur aux différentes courses a pied organisé dans le département.

Pour n’en citer que quelques-unes : le 7 mai, 12 Km des Foulées des Droits de 'homme a Montbazin, le 14
mai E.C.G était bien représenté lors des 10,3 km chez nos voisins a 'occasion de la Ronde Saint-Georgienne,
3 Ecgistes montent sur le
podium, ou bien encore lors du
Festa Trail du Pic Saint-Loup,
avec la encore un podium.

1 T ] 1&" i
T

Afin de cléturer Fannée en
beauté le club organise une
sortie exceptionnelle qui sera
suivie d’'un pique-nique et
d'une apres-midi détente,les
conjoint(ess) et enfants seront
les bienvenus.

Tous les membres du bureau
de E.C.G. vous souhaitent un
bel été.
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SPORT

Récompenses et cérémonie pour le club de karaté ESK

Mais les festivités ne se sont pas arrétées la.

Le club a également eu l'occasion de célébrer les
accomplissements exceptionnels de 4 de ses membres
les plus dévoués.

Aprés une préparation intense de 4 mois, Christelle
Michon, Christophe Pigeon, Jean-Frangois Masclet et
Franck Aubertin ont franchi avec succes les épreuves
nécessaires pour obtenir leur ceinture noire, symbole
ultime de maitrise et de détermination dans le karaté.

La cérémonie tant attendue s'est déroulée mercredi 10
mai dans les locaux du club.

Le club ESK a participé a la semaine
Olympique et Paralympique Paris 2024
dédiée a la promotion du sport dans les
établissements scolaires, en offrant une
initiation toute une aprés-midi a la classe
ULIS de Pignan ainsi qu'une classe invitée
par celle-ci. L'occasion de parler sport et
inclusion dans le milieu scolaire et sportif
pour tous. Les éléeves de la classe ULIS ont
recu un dipléme pour cette belle initiative.

Les membres, les instructeurs et les familles

étaient tous présents pour témoigner de
l'accomplissement remarquable de ces karatékas
dévoués. L'atmosphere était chargée d'excitation et
d'émotion.
Les ceintures noires, symboles tant convoités, ont été
nouées autour de leur taille avec fierté, marquant un
tournant majeur dans leur parcours martial.

Les instructeurs du club ont exprimé leur fierté et leur
admiration pour ces karatékas talentueux qui ont fait
preuve d’'un engagement exemplaire et ont su relever
les défis tout au long de leur parcours.

La saison s'achéve pour l'association de Handbadll

Bravo a la belle équipe des -11 ans féminines qui pourtant partait de loin et termine 1ére de leur groupe.
Bravo aux coachs dont le travail a payé. Félicitations les lionnes !

Les autres équipes n’ont pas démérité. Les -11
masculins division 3 terminent 1°"de leur groupe
et les -11 ans masculins (divison 2) terminent
2¢me_ Les -13 ans féminines terminent 5°™ de leur
groupe. Les -13 ans masculins équipe 1 division
2 terminent 3™, les -13 ans masculins division
3 équipe 2 terminent 1°¢". Les -18 ans masculins
terminent 4°™ de la poule haute.

Les -15 ans devaient gagner leur dernier match
pour accéder aux % et %2 finales d'Occitanie.
Contrat rempli, ils se qualifient pour la 2°™ année
consécutive pour les finalités Occitanie.

L’association sera présente a la foire aux
associations pour les inscriptions de la saison
2023/2024.
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SPORT
De belles découvertes entre cheval et musique pour les
éleves de la classe ULIS de I'école Lucie Aubrac

Dans le cadre de la semaine de découverte de fin
d’année, les 12 éléves de la classe ULIS de I’école
Lucie Aubrac de Pignan ont été accueillis du 12
au 16 Juin pour participer a des ateliers mélant
découverte des chevaux, équitation et musique.

Au programme de cette semaine, trois ateliers ont été
proposés sur 4 matinées. Chaque atelier était constitué
de 3 a4 enfants :

e un atelier de découverte du cheval et de son
environnement animé par Marie-Astrid GIRAL,
éducatrice spécialisée.

e un atelier d’équitation adaptée et médiation équine
animé par Marion TREMOSAIGUES, enseignante
d’équitation spécialisée.

e enfin, un atelier de musicothérapie animé par
Pascale DROUIN, musicothérapeute, qui a initié
les éléves aux instruments et aux sonorités.

« Une expérience formidable qui a permis de canaliser handicap ou en situation de fragilité psychologique et/

les éleves, de dépasser leur crainte et d’augmenter ou sociale ainsi que des stages vacances, des séances

leur confiance en eux tout en étant apaisés au contact classiques et de remise en confiance.

des chevaux. Merci a Marion et toute son équipe !! »,

équipe ULIS de Pignan. Adresse : Route de la Peyssine, route de Murviel,
Pignan

L’association Bulle de crins est une association située Contact : bulledecrins @gmail.com

a Pignan qui propose de la médiation équine et de Site web : www.bulledecrins.com

équitation adaptée aux personnes en situation de

Venez tester I'Aikido & la rentrée |

L’ Aikido est un art ou la force importe peu et qui permet aux
pratiquants de se construire en harmonie quel que soit I'dge.

Venez donc pratiquer cet art Contact : René Duchéne
martial avec laide de René 0613914775
Duchéne dés la mi-septembre  duchene34@yahoo.fr
au dojo de la Halle des Sports
au premier étage, situé entre
le Coopérative Vinicole et ;' /

le college. Les vendredis / p Y 4
de 17h15 a 18h15 pour les il /
enfants a partir de 7 ans et de ' ¥,
18h30 a 20h00 pour les ados /
et adultes.

Il est possible de pratiquer un
cours d’essai gratuit.
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SPORT

Un Tournoi Open record pour le fennis club

S’est déroulé du 12 mai au 3 juin le traditionnel
tournoi annuel. Ce n'est pas moins de 440
joueurs qui sont venus fouler le terrain. Un record
d’affluence pour I’événement du club.

Cété pignanais, a noter la finale en double mixte de
Pierre Lanotte associé a Maélys Michalowski; le 1/4
de finale des +35 ans de Fareinc Mobine; et la demi-
finale des +35 ans pour Angélique Fages, victorieuse
des tournois de Montarnaud et de Fabrégues quelques
semaines auparavant.

Des Tournois de Padel en pagaille !

En parallele du tournoi de tennis, ont été organisés 7
tournois de Padel. Des conditions météorologiques
compliquées ont di annuler 2 d’entre eux, mais
malgré cela, 144 joueurs sont venus participer a I'un
d’entre eux. Pour la premiére fois, un tournoi Dames
a été organisé, volonté du club de développer la filiere
féminine de ce sport. Victoire de la paire Sétoise
CEDRONE / MORENO face aux locales Angélique
FAGES / Charlotte DONZE.

Maureene MICHALOWSKI sur le toit de I’Occitanie

Maureene Michalowski est devenue Championne
d’Occitanie en 13/14 ans lui assurant de participer aux
Championnats de France se déroulant a Roland Garros.
Sa progression et ses performances Iui permettent
d’atteindre son meilleur classement de tennis. C’est la
premiére fois qu’un joueur formé au TC Pignan atteint
un tel niveau. A 14 ans elle fait partie du Top 5 de sa
génération en France.

Le Petit Pig‘.
[ J

Des équipes plus hautes que jamais !

L’équipe 1 Messieurs a réussi a se maintenir en Pré-
Nationale et jouera donc une 5e saison a ce niveau-la.

Pour la premiére fois de son histoire, 'équipe 2 monte en
Régionale ! Apres leur défaite en 1/2 finale de la Coupe
de I'Hérault, ils ont réussi un fantastique parcours en
Championnat et accedent donc a la Division Régionale.
s joueront la finale du championnat le 11 juin au Cap
d’Agde.

L’équipe 1 Dames a, elle aussi, réussi a se maintenir
en Régionale Excellence. Dans une poule compliquée,
elles se sont maintenues lors de la derniére journée.

Une année historique !

La progression de la courbe des licenciés au Tennis
Padel Pignan connait toujours une ascension fulgurant.
Nous avons a ce jour 495 licenciés, soit 102 de plus
que I'an passé. Objectif 500 avant la fin de I'été.

Pour la fin de la saison (Juillet —Aodt), nous proposons
une « carte été tennis » pour venir jouer a volonté
ou une « Carte 10 entrées Padel » Renseignements
aupres du club.

Stage Eté

Le club organise des stages d’été chaque semaine du
10 au 28 Juillet.

Inscriptions auprés de Ken au 06.32.46.49.43 ou Mehdi
au 06.10.20.89.46

Les inscriptions Tennis/Padel pour la saison
2023/2024 commenceront a partir du mardi 22 Aot
2023

L'association Pignan
Scrabble vous attend |

Tous les lundis et mercredis de 14h a 18h,
I'association Pignan Scrabble vous invite a venir
vous divertir, renforcer votre mémoire et vos
capacités intellectuelles dans la salle Dominione.
L’association fonctionne toute 'année, sans interruption
méme pendant les vacances. L’inscription annuelle est
de 20€.

Contacts : Eliette POURTIER présidente 04.48.18.05.14
Claude SANCHE secrétaire 06.74.53.02.69 claude.
sanche @wanadoo.fr



Parole aux associations

Essayez-vous au tarotf cet été |

Rejoindre le club Atouts
Cartes, c’est s’assurer de
jouer au tarot toute I'année
puisque hous restons ouverts
les 2 mois d'été (juillet et
ao(t).

Les séances ont lieu tous les
lundis a partir de 14 h et tous les
mercredis soir a partir de 20h30
dans la salle Abel Genieys
située dans le parc de la mairie.
Les parties se passent dans la
bonne humeur, la tolérance et
le respect de chacun.

Les niveaux des joueurs vont
des débutants aux joueurs
confirmés mais sans prétention
si ce nest de gagner les
challenges du lundi et du

mercredi (voir résultats sur le R o i
Blog) Si vous étes intéressés, pour

plus de renseignements :
atouts-cartes @netcourrier.com

Venez débuter en toute
tranquillité le tarot au cours de
ces deux mois d’'été, un jeu
ludique, plein de surprises mais
jamais lassant.

A bient6t cartes en mains !

Besoin de souffler ?
Participez au cours de Yoga

Venez gouter les bienfaits de Ila
respiration en pleine conscience,
a travers les postures du Yoga de
I'Energie.

La pratique est accessible a tout public
: débutant ou initié, chacun se cétoie et
évolue selon son propre rythme et sa
motivation ! Venez les retrouver pour une
séance d'essais et plus...

Association EN SOl YOGA - Espace
Angel Perez, salle Picholine , le lundi a
9h et a 19h30 - le mercredi a 18h30 et le
vendredi a 14h

Contact : A.M. Moulin 0612700620 -
mariea34 @hotmail.fr
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CULTURE

D'Aici et dalai, la culture occitane pour tous

Comme d’habitude, I'association D’Aici D’Alai vous
propose de multiples activités et rendez-vous d’ici la

rentrée :

- Assemblée Générale le
Vendredi 29/09/2023 a
18h00 a Saussan, Salle des
Trobars

- Soiree  Contes et
Chataignes le  Samedi
21/10/2023 a 19h00 a
Lavérune, salle de la vieille
porte

- Baléti (Danses
Traditionnelles) le samedi
25/11/2023 a Saint-Jean-
De-Védas, salle des
Granges

- Ateliers de langues
occitanes (pour débutant-
e-s et confirmé-e-s) chaque

lundi (18h et 19h) a Saussan
- Ateliers de danses
traditionnelles chaque jeudi
soir a Saint-Jean-De-Védas,
salle des Grange

Se besonh, podétz venir per
s’encontrar al Forum des
associations de Pinhan lo
dimenge 03 de setembre
2023 dins lo pargue de
Pinhan. Pas de vergonha
de parlar las polidas lengas
occitanas!

Al cop que ven las/los
amigas/amics!

SPORT
|00 enfants ont
parficipé a I'édition
de linferclub de
Pignan Taekwondo

La 2éme édition de linterclub de
Pignan Taekwondo Club s’est tenue a
la salle du Bicentenaire.

Une centaine d’enfants de différents
clubs de villages voisins (Montbazin,
Villeveyrac, Prades-Le-Léz, Ales
et Pignan), se sont réunies pour se
challenger autour d’épreuves ludiques et
sportives.

A la fin de la journée, tous les enfants
ont eu une récompense. Le club de
Montbazin s’est vu décerner la coupe du
meilleur club, suivi du club d'Alés et enfin
le club de Pignan.

Bravo aux clubs qui ont participé
et surtout a la bonne humeur et la
performance des enfants et des parents
qui étaient présents pour encourager.
A lannée prochaine pour la prochaine
édition !
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LLES SENS IL & ELLE

Du mardi

0467831120
1, place Florence Arthaud - ZAC St Estéeve - 34570 PIGNAN

Mon notaire
rend mes projets plus sirs

SALON ECO-RESPONSABLE - COLORATION VEGETALE ET BIO

COLORISTE - VISAGISTE - BARBIER

QOuvert du lundi au samedi, sur RDV.
Parking gratuit.
« Lundi, Samedi: 9h30-18h
« Mardi, Mercredi, Vendredi : 9h30-19h
« Jeudi : 10h30-20h30

66 avenue du Général Grollier, 34570 Pignan
04 67 08 11 61- ) Salon indigo - @ salon_indigo34570
RDV sur planity.com

CHRIS
PLOMBERIE ..o
06.11.81.60.54 - cumanisamon

=» ENTRETIEN
CHAUFFE- EAU
SOLAIRE

LY % gg%t\ isan ﬁ‘fﬁ“""*

PIGNAN - MG 102512-A4.indd 2

EPSILOMN (S

Florence AMPHOUX
Arnaud FAISSAT
Arnaud JANSON
Géomeétres Experts Fonciers Associés
+ Topographie * Bornages * Divisions « Copropriétés *

Arnaud MALEZIEUX - BET VRD

- Etudes - Maitrise d’ceuvre voirie et réseaux divers -

Tél. : 04 67 47 06 60 - PIGNAN / MONTPELLIER

contact@epsilon-geometres.com SRR G R Y0 1R )

Le

BASTIDE 06 79 97 45 10

bastide.joris@orange.fr

Pose de carrelage
et Faience

Renovation
Salle de bains

R ELAGE

Pignan

ARRIVAGE
DIRECT PECHEUR

(3

PLATEAU
DE
FRUITS DE MER

Le Marche De La Mer-Lavérune
2 Av. du Chateau
34880 LAVERUNE
04995433 14

10/07/2023 11:07
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CULTURE

Le plein d’expositions cet été |

L’'association des Peintres et
Sculpteurs de Pignan a organisé
I’exposition de I’Art en Vrac avec
la participation de I’Atelier Féminin
et Véne et Mosson le week-end
des 22 et 23 avril dans la salle du
Bicentenaire.

L’associaition est partie samedi 13 mai
visiter avec 20 de ses membres Les
Carriéres de Lumiére qui présentaient
un spectacle vidéo dont le théeme
était de « Van Gogh a Vermeer »,
un spectacle fabuleux. L’association
a poursuivi sa journée dans un
restaurant de Maussane. La journée
s’est terminée par la visite des Baux-
de-Provence.

Pour cet été l'association a réservé
pour ses adhérents des salles
d’exposition pour présenter leurs

ceuvres. La Chapelle Saint-Laurent
a Saint-Guilhem-le-Désert du 14
au 21 juillet et la salle des Pélerins
a Sete au Mont Saint-Clair du 31
juillet au 13 aodt.

Venez découvrir leurs dernieres
ocauvres en leur rendant visite !

L’école de musique I'Internote
prépare la rentrée en musique |

Les inscriptions pour 2023-
2024 démarrent fin juin et une
permanence mail est tenue tout
au long de I’été a I’espace Angel
Perez.

lls seront également présents
au forum des associations le 3
septembre.

La rentrée 2023 — 2024 se fera le
lundi 11 septembre.

Pour plus de renseignements,
n’hésitez pas a les contacter par
téléphone ou par mail : 04 67 47
92 88 - asso.internote @orange.fr -
linternote. fr
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SOCIAL
Un Réve,
¢a peut tout changer |

L’association Réves, présente depuis peu a Pignan,
a pour mission d'exaucer les réves des enfants et
adolescents trés gravement malades.

En réalisant leurs voeux les plus fous et en leur offrant
une parenthése enchantée, 'association permet a ces
enfants d’avoir des projets stimulants qui leur donnent
la force de se battre contre la maladie, et le temps d'un
Réve, de l'oublier.

Pour financer ces Réves, des actions solidaires sont
organisées par des particuliers ou des structures
collectives (entreprises, associations, établissements
scolaires, etc).

Leur soutien permet également de proposer des
journées récréatives aux enfants Réveurs et a leurs
parents.

’actu de Ceeur d'école

Quelques places sont encore disponibles pour
des enfants de 3 a 13 ans pour rejoindre I’école
alternative multi-age, installée impasse du
Touat, pour la prochaine année scolaire.

L’école serait heureuse d’accueillir des personnes
bénévoles de tout age, de maniere ponctuelle ou
réguliére et de créer du lien avec des associations
locales.

Elle recherche également un(e) jeune volontaire
en service civique, agé(e) de 16 a 25 ans pour
une mission de 9 mois a partir de septembre,
une opportunité pour enrichir son parcours d’'une
belle expérience humaine et développer ses
compétences dans un projet qui a du sens !

Quelques-uns des projets de ces derniers mois...
Les enfants ont cultivé le jardin, planté des
pommes de terre, des blettes et des choux-fleurs,
gu’ils ont pu manger ensemble a I'école.

Des apprentissages précieux pour transmettre
le respect de la terre et leur transmettre le plaisir
de manger des légumes plantés et récoltés avec
amour !

Rejoignez-les en devenant « Faiseurs de Réves ».

Contact : Patricia Rigal - tél. 06.80.17.31.03
Mail : reves34 @reves.fr - Site : www.reves.fr
Facebook et Instagram : @associationreves34
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Tribune libre

Texte non parvenu

Dimitri Bongard, Youness Oussin, Alexandra Pili, Alain

Chayriguet

Thalycia.proprete
ENTREPRISE DE NETTOYAGE

Bureaux - Copropriétés, Syndics
Remise en état apreés travaux, etc...

06 22 03 27 2]

thalycia.proprete@gmail.com

— COURNONTERRAL ———

Vos menuiseries méritent
une rénovation de qualité !

Atmsph‘érle‘

Rénove vos menuiseries en toute confiance depuis 1989

2, rue du Luminaire - 34990 JUVIGNAC
www.atmosphere-menuiserie.com

04 67 03 14 34

Texte non parvenu

Martin Arcay

G P
ﬁf‘?&?’ ﬂ;ﬁ;’r Frines 9

= Véhicules n'wfs_al_omslnn;
i ® Porticuliers - Sociétés

N Reprise / Financement

MECANIQUE

CARROSSERIE
TOURES MARQUES

STATION DE LAVAGE

www.PEUGEOTPIGNAN.com
68 av.du Général Grollier - Tél. 04 67 47 71 41

Diagnostic et conseils, personnalisés gratuits

S Couverture / Zinguerie

Etanchéité
Isolation
Traitement des bois
Charpente

www.agshabitat.fr

Grégory GARAMBOIS Aménagement intérieur
Directeur technique / Gérant
0392; %7%39'46 GARANTIE DECENNALE
: L ), B ogréé assurances
contaci@agshabitat.fr &

9103, F. PISSE SAUMES - Route de Fabrégues - 34660 COURNONTERRAL

Le Petit Pignanais - Hiver 2023- #42

Wente de Fruits & ﬁegw

IMERGANT
R . %
Vous souhaitez ¥

augmenter N
votre visibilité ? 2 N
Intégrez nos v
| supports de Y
communication Contactez-nous
au 0492271389
Media plus communication - Leader en communication institutionnelle
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Agenda

METROPOLE

CONCERT RADIO FRANCE
27 juillet

Dés 19h

Caves du chateau

CINEMA SOUS LES ETOILES
3 aoit

21h

Parc du chateau

MARCHES NOCTURNES .
Tous les lundis sauf le 14 aott DATES A RETENIR
18h - 23h
Parc du chateau FETE NATIONALE
13 juillet
| S Dés 18h
| mi.‘ TR g Parc du chéateau
o RO
A i, ' . ) .
-;' Py ) REPAIR CAFE
2 septembre
9h - 12h

Salle Charles Barber ( ancien club house du
tclub de tennis)

FORUM DES ASSOCIATIONS

3 septembre
9h - 13h
Parc du chateau

FETE LOCALE
Du 12 au 15 aolit
Parc du chateau

JOURNEES EUROPEENNES DU BELLES RENCONTRES
PATRIMOINE DES ARTS DU RECIT
17 septembre Du 27 au 29 septembre
Visites du village et en garrigue Parc du chateau

2 6 Le Petit Pignanais - Hiver



SUPER (U) Pignan

<& 8h30-20h

du lundi au samedi

8h30-12h30

le dimanche

04677171 711

ZAC ST ESTEVE
2, Place Daniel Rouanet

PIGNAN DRIVE

coursesu.com

fil 5
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26 Allée de la Liberté - PIGNAN

| ESSARMENTS 23 bis Avenue de la Mosson - LAVERUNE

ACENLE R www.agence—les—sa rments.com




