BIEN MANGER en restauration collective 5
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MENUS '4 SAISONS' | DU 08 JUILLET 2024 AU 04 AOUT 2024
M nu standard - Déjeuner

Du 08 juil. au 14 juil.

Du 22 juil. au 28 juil. Du 29 juil. au 04 aolt

Du 15 juil. au 21 juil. |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @ DU CHEF

5 riandau r ag Salad d | ntill s @ | Salad d blé BIO T rt lini épinard ¢ t trape Un moyen de lutter contre le
= I tt duch O | T rtillas p d tr tignns Sauté d boeu aujus o, r tlm epm:ir 1S sauc a rape gaspillage alimentaire !
) Car tt s raich ssauté s © Haric tsv rts BIO alail (1) Ch uxfl ursp rsillés (1) ?uil:rBla(; d asasi(sa n i
- ruit BIOd sais n P titsuiss BIO ar atisé Ya urtar atisé 1oM .de, tonnes dth_ne_nts
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :
5 Pastéqu Terrine de campagne * Poisson pané et citron M1 n
(a4 Rotid P rc rid tMa nnais Boulettes d'agneau au jus Purée de pommes de terre O  Chip latas*
< Tab ulé Ratatouille du chef ©® O | cantal AOP S ul BIO (0)
> lanch c lat Fruit BIO de saison Glace petit pot Cré auch c lat
o
E Chilic ncarn Paupiette de veau au jus Salad v rt BIO Th n a nnais (1)
O Riz camarguais BIO P titsp is BIO au jus ) Sauc b | gnais QO Salad d p sd trr
Pl Emmental BIO P'tit cottentin ail et fines herbes Macar nis trapé O Ca brtBIO Ingrédients :
(1] Compote de pommes du chef Créme a la vanille ruit BIO d sais n ruitd sais n Epluchures de légumes
2 Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...
= Filet de colin sauce citron ©  Salade de tomates BIO Griffonade:dan b Sel
(@) Concombre BIO en salade . aa .e € tomates . Sauté de boeuf sauce tomate Q
T Coquillettes © | Saucisse Knack de volaille oI
) Steak haché au jus O | Tom e erise dAuvergne O  Haricot X ad Courgettes persillées BIO o
e Purée de pomme terre (1} 8 & aricots verts en salade Giteau du chef aux myrtilles 0
- Gateau aux pépites de chocolat du chef Compote de pommes BIO Brownies du chef (1)
8 Salade mexicaine (haricots blanc et (1]
o Salade de pépinettes ©  Nems aux légumes (HO) Crépeau ro age rouges, mais) = s |
o Filet de poisson sauce provencale @ | Sautéd p rcaujus © | Om lette BIO du chef Filet de colin sauce oseille Q PLUS QU'd VOUS REGALER!
= Courgettes persillées BIO Légu es fagcon wok © | Carottes persillées duch f O  Haricots verts persillés 1]
w Glace batonnet Gateau noix de coco du ch O | Flan vanille Fruit BIO de saison
>

SOUS RESERVE DE MODI ICATIONS *
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ma cuisine d’ : e T : A . 4 A
MENUS '4 SAISONS' | DU 29 JUILLET 2024 AU 25 AOUT 2024

Menu standard - Déjeuner

Du 29 juil. au 04 aoat Du 05 aoiit au 11 aoit | Du 19 aoiit au 25 aoiit Du 26 aoiit au 01 sept.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Nugget's de volaille et ketchup
Pommes noisettes

Petit suisse BIO aromatisé
Donuts

0 LOCAL @ DU CHEF

Un moyen de lutter contre le

PLUS QU3 VOUS REGALER !

(@) Pastéque Saucisse Knack de volaille
aspillage alimentaire !
:Z) Tortellini ricotta épinards g’!“‘*’ de pommes de terre AR
; rie )

- Flan vanile Compote de pornme framboise 104 .dei torines d'liments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

o) Chickenwings et ketchup !

o Macédoine de légumes Melan i

< Vair nature Sauce carbonara aux lardons (1]

s Fruit BIO de saison Pates et rapé

Flan chocolat

o Taboulé BIO du chef

E Concombre BIO en salade P e o

(@) nght‘tﬁ- de hosuf suce tomate Aubergines et courgettes fraiches o

(a4 GDI; e ¢ provencale Ingrédients :

= ce petit po " Petit suisse BIO aromatisé Epluchures de légumes

> Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...

5 Crépe au fromage Bl i N o Sel

Filet de colin sauce citron - ,

a Haricots verts BIO persillés EI?ﬂHZ:tthE p;:de‘ hgia o

- Fruit de saison Ffu?taglo SrOLToms

(@)

L

[2'4

o

z

L

>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



BIEN MANGER en restauration collective 5

< SHCB

)

ma cuisine d’

MENUS '4 SAION DU 08 JUILET 2024 AU 04 AOUT 2024

Menu sans viande - Déjeuner

Du 08 juil. au 14 juil. Du 22 juil. au 28 juil. Du 29 juil. au 04 aoit

Du 15 juil. au 21 juil. |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @ DU CHEF

5 Friand au fromage Salade de lentilles © | Salade de blé BIO (v) Tortellini épinard " te et rapg Un moyen de lutter contre le
Z Omelette du chef © | Tortillas pomme de terre et oignons Pavé fromager ngjrtlg:fcfﬂzsi;és sauce tomate et rape gaspillage alimentaire !
) Carottes fraiches sautées @ | Haricots verts BIO a l'ail (v) Choux fleurs persillés (v) Fruit BIO de saison )

— Fruit BIO de saison Petit suisse BIO aromatisé Yaourt aromatisé 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

5 Pastéque Oeuf dur mayonnaise Poisson pané et citron Melon

(04 Surimi Filet de colin meuniere Purée de pommes de terre @ | Pois chiches a la tomate (1)

< Taboulé © | Ratatouille du chef ©® O | Cantal AOP Semoule BIO

> Flan chocolat Fruit de saison Glace petit pot Créme au chocolat

(@)

E Haricots rouges a la tomate O | Galette végétale Salade verte BIO Thon mayonnaise (v

O Riz camarguais BIO 00 Petits pois BIO au jus ) Lentilles a la tomate QO  Salade de pommes de terre

o Emmental BIO P'tit cottentin ail et fines herbes Macaronis et rapé O | Camembert BIO Ingrédients :

Ll Compote de pommes du chef Créme a la vanille Fruit BIO de saison Fruit de saison Epluchures de légumes

Z Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...

= Concombre BIO en salade '} Filet de colin sauce citron O | Salade de tomates Qeuf dur mayamnaise Sel

(@) ; . T Crigue 4 I'emmental o]

Samoussa de légumes Coquillettes O | Surimi Rt

] A o . Courgettes persillées BIO

w Purée de pommes de terre © | Tomme grise dAuvergne © | Salade haricots verts Gt o chnt o svitilles

- Gateau aux pépites de chocolat du chef © | Compote de pommes BIO Brownies du chef (1) my! o

o e '

z Salade de pépinettes O | Nems aux légumes (HO) Crépe au fromage E:L;:gin::;;ame Criete e o % 4 |

a Filet de poisson.sa’uce provencale (1) Pi’caussel sauce tomate Omelette BIQ d’u chef B s altyanicniasedls o PLUS QU3 VOUS REG3LER!

= Courgettes persillées BIO (1) LeAgumes facon wok © | Carottes persillées du chef (1) Haricots verts persillés o

w Glace batonnet Gateau noix de coco du chef © | Flan vanille Fruit BIO de saison

>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



< SHCB

)

ma cuisine d’

Du 29 juil. au 04 ao(it Du 05 aoit au 11 aoit

i

Menu sans viande - Déjeuner

Du 19 aoit au 25 aolt

K

MENUS '4 SAION DU 29 JUILET 2024 AU 25 AOOT 224v

Du 26 aolt au 01 sept.

| VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Pastégque
Tortellini ricotta épinards
Flan vanille

Surimi

Macédoine de |égumes
Yaourt nature

Fruit BIO de saison

Concombre BIO en salade
Pais chiches a la tomate
Boulghour

Glace petit pot

Crépe au fromage

Filet de colin sauce citron
Haricots verts BIO persillés
Fruit de saison

Aiguillettes panée de blé et ernmental
Pormmes noisettes

Petit suisse BIO aromatisé

Donuts

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ DU CHEF

=1}

Thon mayennaise (1] Un moyen de lutter contre le
Salade de pommes de terre gaspillage alimentaire !
Brie
Compote de pormme frambaise 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
Melan
Quenelle sauce tomate
Pates et ripé o
Flan chocolat
Taboulé BIO du chef 0
Poisson meuniére O
Aubergines et courgettes fraiches O —
provencale Ingrédients :
Petit suisse BIO aromatisé Epluchures de léegumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Friand au fromage o + Sel

Tortilla pornmes de terre
Epinards et crodtons
Fruit BIO

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *





