BIEN MANGER en restauration collective 5

< SHCB

)

Du 02 sept. au 08 sept.

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS DU 02 SEPTEMBE 2024 AU 29 SEPTEMBRE 2024

Du 09 sept. au 15 sept.

Menu standard - Déjeuner

Du 23 sept. au 29 sept.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

O oo

| Du 16 sept. au 22 sept.

@ DU CHEF

5 Tortellini épinard " te ot rapg Melon* BIO Omelette du chef © | Lentille BIO en salade (1) Un moyen de lutter contre le
zZ Tg;;én:jspslgj(r)i; sauce tomate et rape Poisson pané et citron Epinards branches et croGtons Boulettes d'agneau sauce orientale gaspillage alimentaire !
) Compote de pommes BIO Ratatouille du chef © O | Chanteneige BIO Poélée de légumes verts (1) oM d dai
— Compote pomme fraise Gateau au yaourt du chef © | Cocktail de fruits 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
5 Salade de pois chiches BIO 00 Boulettes de boeuf au jus Salade de pates BIO Pois chiches aux légumes de couscous (1)
(a4 R6ti de porc au jus @  Haricots beurre persillés O | Tarte tomates chévre basilic Semoule BIO ()
< Brocolis vapeur Yaourt nature © | Salade verte (accompagnement) Emmental
S Fruit BIO de saison * Gateau au chocolat Compote de pomme cassis Fruit BIO de saison*
& lad icaine (hari bl i '
E Aiguillettes de poulet au thym O  Macédoine mayonnaise fguagees "rf;f's‘;a'ne (haricots blanc et O | Radis ZFOC SIE| |
. X : 5 ) Sauté de volaille aux 4 épices
O Riz cam;.irguals BIO 00 Sauc.lsse de .Lozere o Sauté de porc a la dijonnaise O | Triodelé (1)
o Vache picon Lentilles au jus 0 . t illé rio de legumes . Ingrédients::
Flan vanille nappé caramel Fruit BIO de saison* ourgeiles persiices O | (carottes,courgettes,salsifis) <
L Flan chocolat Eclair au chocolat Epluchures de legumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
aiil...
5 Filet de Colin sauce Armoricaine 8] Picaussel sauce tomate Tajine de poisson ©  Filet de colin basquaise Sel
) Pommes vapeur © | Riz camarguais BIO 00 Semoule BIO Blé BIO (0]
w Yaourt nature sucré Lou mirabel 0] Yaourt nature sucré Fromage blanc aromatisé
) Fruit BIO de saison * Créme au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
(@)
z Salade verte * BIO (n) Taboulé BIO du chef ) Crépe au fromage Salade de pates (1) - : I
a Paupiette de veau a la moutarde Filet de poulet au thym Sauté de boeuf aux oignons Réti de porc sauce forestiére (1) PLUS QU3 VOUS REGALER!
= Carottes fraiches sautées © Pommes paillasson Choux fleurs persillés ©  Carottes BIO persillées (1)
w Brownies du chef © | Fruit BIO de saison* Fruit BIO de saison* Flan vanille nappé caramel
>



BIEN MANGER en restauration collective 5

< SHCB

)

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 30 SEPTEMBRE 2024 AU 20 OCTOBRE 2024

Menu standard - Déjeuner

| Du 14 oct. au 20 oct.

DT SU S B Ess Semaine du godt : les graines et céréales

Du 07 oct. au 13 oct.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

O oo

@ DU CHEF

5 Friand au fromage Salade de pois chiches BIO 00 Salade de blé BIO (1) Un moyen de lutter contre le
Nuggets végétal sauce barbecue Sauté de volaille au paprika Crique au cantal gaspillage alimentaire !
z
) Chou fleur a la béchamel © | Haricots verts persillés © | Petit pois a I'étuve oM de t dali "
| Compote de pommes maison Fruit de saison Fromage blanc nature * BIO + grainola pomme a8 tonnes adinents
lle sont jetés par an. Pour limiter
coco canne ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
(@B Emincé de poulet aux herbes Salade verte* BIO o Sauté de porc au miel et sésame (1)
S[: ::ir:tn:;suﬁzlsettes Tortellini épinards sauce tomate et rapé I's/:ir?tslz\ézﬂgse o
Mousse au chocolat du chef
S Fruit BIO de saison* o Compote de poires BIO
o Taboulé libanai (1}
L . . - aboulé libanais
(04 E:uplette.: dgl\(/)eau aujus g:ﬁf %L;r rr;arwzlonnalse o Crépe sarrasin au poulet champignons
O acaronis o Ty dep . . Salade verte (accompagnement)
x Tomme blanche Poglee (.1e brocolis et ch.arr,lplgnons Yaourt nature sucré Ingrédients :
M Liégeois au chocolat Petit suisse BIO aromatisé Epluchures de légumes
> Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
aiil...
~ Carottes rapées BIO o Cake a la courge et graines de courges o Sel
(@) . Lasagnes du chef
) Stifado de boeuf (1] Brieg Y o Filet de poisson sauce corail
w Courgettes persillées (1] Compote de pommes BIO Choux fleurs persillés (1)
- Gateau aux amandes et coco o Fruit de saison
(@)
z Tomate en salade O | Chou blanc BIO en salade ) Salade verte + graines de céréales ) N . |
QO Filet de hoki sauce julienne o Calamars a la romaine et citron Sauté de beeuf sauce indienne o PLUS QU3 VOUS REGALER'!
= Blé BIO 0 Poélée cordiale Mélange 4 céréales BIO
w Yaourt nature* BIO Gateau aux pépites de chocolat du chef O | Créme au Caramel °
. - - n T ; N
S Produits subventionnés par l'aide de I'UE a
destination des écoles.




BIEN MANGER en restauration collective 5

< SHCB

)

Du 02 sept. au 08 sept.

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS DU 02 SEPTEMBE 2024 AU 29 SEPTEMBRE 2024

Du 09 sept. au 15 sept.

Menu sans viande - Déjeuner

Du 23 sept. au 29 sept.

Tortellini épinards sauce tomate et rapé
Tomme de Savoie

Yaourt nature sucré
Fruit BIO de saison*

Salade verte* BIO

Pavé fromager

Carottes fraiches sautées
Brownies du chef

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o

Melon* BIO
Poisson pané et citron

Lou mirabel
Créme au chocolat

Taboulé BIO du chef
Galette végétale

© Pommes paillasson
© | Fruit BIO de saison*

e LOCAL

| Du 16 sept. au 22 sept.

Omelette du chef
Epinards branches et cro(tons

(0] Yaourt nature sucré
Fruit de saison

o Crépe au fromage
Aiguillettes panée de blé et emmental
Choux fleurs persillés
Fruit BIO de saison*

@ DU CHEF

Lentille BIO en salade
Boulettes tomate mozzarella

Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

Salade de pates

Tortillas pomme de terre et oignons
Carottes BIO persillées

Flan vanille nappé caramel

[0} Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

Ratatouille du chef © @ Chanteneige BIO Poélée de légumes verts (v)
Compote de pommes BIO R . ‘qli
P P Compote pomme fraise Gateau au yaourt du chef Cocktail de fruits 10M de tonnes d'aliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
Salade de pois chiches BIO 00 Boulettes tomate mozzarella Salade de pates BIO Pois chiches aux légumes de couscous (1)

Aiguillettes panée de blé et emmental Haricots beurre persillés O | Tarte tomates chévre bvasilic Semoule BIO ()

Brocolis vapeur Yaourt nature © | Salade verte (accompagnement) Emmental

Fruit BIO de saison* Gateau au chocolat Compote de pomme cassis Fruit BIO de saison*

Lentilles aux oignons Macédoine mayonnaise fglljag(li rr:a)fflsc)ame (haricots blanc et Radi’s croc'sel

Riz camarguais BIO Nuggets végétal ’ . Pavé fromager

G cams 00 Lentilles au jus o Falafels menthe coriandre Trio de légumes o -

Flac © plﬁlon . | Fruit BIO de saison* Courgettes persillées (carottes,courgettes,salsifis) Ingrédients :

an vanilie nappe carame Flan chocolat Eclair au chocolat Epluchures de légumes

Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...

Filet de Colin sauce Armoricaine 8] Picaussel sauce tomate Tajine de poisson Filet de colin basquaise Sel

Pommes vapeur Riz camarguais BIO 00 Semoule BIO Blé BIO (1)

H PLUS QU3 VOUS REGALER !

o



C B A & i £ ‘ BIEN MANGER en restauration collective 5

)

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISON D 30 SEPTEMRE 2024 AU 20 OCTOBRE 2024

Menu sans viande - Déjeuner

Du 30 sept. au 06 oct. Du 07 oct. au 13 oct. | Du 14 oct. au 20 oct.

5 Friand au fromage Salade de pois chiches BIO 00 Salade de blé BIOQ (2] Un moyen de lutter contre le
= Nuggets végétal sauce barbecue Samoussa de légumes Crique au cantal (0] gaspillage alimentaire !
) Chou fleur a la béchamel @ | Haricots verts persillés © | Petit pois a I'étuve )
— Compote de pommes maison Fruit de saison Fromage blanc nature *BIO + grainola pomme 10M _dpt tonnes  d'aliments
lle sont jetés par an. Pour limiter
coco canne ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
()] Falafels mer!the coriandre Salade verte* BIO o H.arlcots rouges a la tomate (1)
[a' Pommes noisettes L A s Riz 3 saveurs
X X Tortellini épinards sauce tomate et rapé
g Saint paulin Mousse au chocolat du chef (1) Mont lacaune o
S Fruit BIO de saison* Compote de poires BIO
(@)
E Haricots rouges sauce 4 épices © | Oeuf dur mayonnaise Taboulé libanais (1)
O Macaronis BIO 8] Pané de blé fromage et épinards Crépe sarrasin au fromage (v)
v Tomme blanche Poélée ‘_je brocolis et Ch?mpignons Salade verte (accompagnement) Ingrédients :
T Liégeois au chocolat Petit suisse BIO aromatisé Yaourt nature sucré Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
= Apa 5 ; Sel
a Ctaro'ttes rapees’BIO ) (8] Lasagnes de légumes du chef o C.ake ala cpurge et gralnes.de courges (v)
S Aiguillettes panée de blé et emmental Brie Filet de poisson sauce corail (1)
w C?urgettes persillées (1] Compote de pommes BIO Ch(?ux ﬂeu.rs persillés (1)
- Gateau aux amandes et coco (1] Fruit de saison
(@)
E Tomate en salade © | Chou blanc BIO en salade (v) Salade verte + graines de tournesol (v) = : |
I Filet de hoki sauce julienne o Calamars a la romaine et citron Tajine de pois chiches PLUS QU'a VOUS REGALER'!
= Blé BIO 0 Poélée cordiale Mélange 4 céréales BIO
w Yaourt nature* BIO Gateau aux pépites de chocolat du chef O | Créme au Caramel * produits subventionnés par
> I'aide de I'UE a destination des
écoles.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ DU CHEF



